 Superintendencia de Instituto de Formación Policial

Programa de entrenamiento complementario.



Descripción:	
El Plan de Entrenamiento Complementario (PEC) en la Escuela de Policía Juan Vucetich, sede La Costa, responde a la necesidad de fortalecer el rendimiento físico de aspirantes y cadetes ante las exigencias de defensa personal, tiro y educación física, especialmente tras el sedentarismo post-pandemia y el uso intensivo de tecnologías; busca identificar y subsanar deficiencias mediante refuerzo físico y estrategias interdisciplinares, promoviendo hábitos saludables y competencias físico-actitudinales para el accionar profesional, reconociendo la diversidad del estudiantado y la importancia de la salud integral para enfrentar los desafíos laborales. Sus intenciones incluyen evaluar condiciones físicas y actitudinales, fomentar la ejercitación rutinaria, articular con áreas de uso de arma y defensa personal, vincular contenidos teóricos sobre alimentación y cuidado corporal, y promover la responsabilidad del entrenamiento dentro de la formación policial.

Destinatarios:
Aspirantes a cadetes y cadetes de la Escuela de Policía “Juan Vucetich” y sedes descentralizadas, que presenten indicadores de aptitud física por debajo de los parámetros establecidos y/o un Índice de Masa Corporal (IMC) fuera del rango recomendado, así como quienes no hayan alcanzado los niveles mínimos en las evaluaciones diagnósticas correspondientes. 

Modalidad: Presencial.

Carga horaria: 16 horas reloj.

Ediciones: 4.
  
Fecha de inicio y finalización: marzo 2026. Fecha tentativa  de finalización primera edición: abril 2026. Fecha tentativa de inicio segunda edición: mayo 2026. Fecha tentativa de finalización primera edición: junio 2026. Fecha tentativa de inicio de la tercera edición: Agosto 2026. Fecha tentativa de finalización tercera edición: septiembre abril 2026. Fecha tentativa de inicio cuarta edición: octubre 2026. Fecha tentativa de finalización primera edición: noviembre 2026.

Cupo: 120 por edición.

Medio de contacto:
· Correo electrónico:  escuelajuanvucetich@gmail.com
· Teléfono : 1162556004.


